M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 43

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Myntedressing + Pesto + Creme fraiche-dressing (L)
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Salami med pesto, artiskokker og syltet fennikel (SV)
« /Aggesalat
« Spread: Redbedehummus

DET VARME
« Butter chicken med ris

VEGETAR
« Vegetariske butter chicken med ris

GRONT & SALAT
« Salat med ceble, persille, syltede graeskar og oliven
« Savoykdl med broccoli, fordrsleg, gremolata og solsikkekerner

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkun med karrydressing (L) og ananas
« Frikadeller og tzatziki (SV, G, L)
o Spread: Greesker og hvide banner

DET VARME & VEGETAR

TI RS « Tacoskaller, krydret sauce med kikcerter og zucchini samt guacamole

GRONT & SALAT
o Gulbeder med glaskal, spred salat, grapefrugt og knas
« Lilla spidskal med forarsleg, ananas, mynte og graeskarkerner
« Shot: Blabcer, hyldeblomst og chili

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Myntedressing + Pesto + Creme fraiche-dressing (L)
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
» Honsesalat
« Paté med cornichoner (SV, G, L)
« Spread: Grenne certer og mynte

DET VARME
« Lasagne (G, L)

ONS

« Vegetarisk lasagne (G, L)

GRONT & SALAT
« Haricot verts med squash, cherrytomater, ingefcer, chili og ristet sesam

« Guleredder med grenkaél, appelsin og citronmelisse

DET S@DE ELEMENT
o Minimuffins fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingebryst og pesto
« Oksespegepolse med dijonnaise, redleg, syltet agurk og persille
« Spread: Grenne certer og mynte

DET VARME

TO RS o Fiskefrikadeller og remoulade (G, L)

VEGETAR
o Fredfisk (G, L)

GRONT & SALAT
« Rodkdl med radicchio, redbeder, kirsebcer og estragon
« Salat med broccoli, creme fraiche, paprika, rosiner og urter (L)

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME

F RE « Kylling Satay med krydret peanutsauce

VEGETAR
« Tofu Satay med krydret peanutsauce, stegt peberfrugt, guleredder og lag

GRONT & SALAT

« MIB's fredagssalater
« Shot:Jordbcer, aeble og ingefcer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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