M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 34

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Limedressing + Mango-appelsin-dressing + Pesto

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Blomkal og kikcerter
« Marinerede sild med redleg og karrysalat
« Landskinke med ceble-porre-salat (SV)

MAN DET VARME
« Bollerikarry serveret med ris (SV, G, L)

VEGETAR
« Vegetariske boller i karry serveret med ris

GRONT & SALAT
« Spidskal med ananas, kimchi og birkes
o Thai-agurkesalat med chili og grillet lag

KOLDE ANRETNINGER
« Spread af broccoli og squash
« Kalkunspegepolse med remoulade og ristede lag (G)
« Tunsalat med majs og dild

DET VARME

TI RS « Tartelet-tirsdag med hens i asparges (G, L)

VEGETAR
« Vegetariske tarteletter (G, L)

GRONT & SALAT
« Grillet aubergine med peberfrugt, squash, basilikum, youghurtdressing og knas (L)
« Pak choi med kal, banner, edamamebenner, agurk og appelsindressing
« Shot: Lemonade

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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MENU UGE 34

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Limedressing + Mango-appelsin-dressing + Pesto

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Hummus
« Frikadeller og redkal (SV, G, L)
« Kyllingepdleeg med red pesto

DET VARME

O N S « Spansk marineret og langtidsstegt nakkefilet serveret med Patatas Bravas (SV)
VEGETAR

« Spansk tortilla med peberfrugt og leg serveret med Patatas Bravas

GRONT & SALAT
« Radicchio med spinat, agurk, certer, broccoli, greeskarkerner og balsamico-dressing
« Revet redkdl med cebler, bladselleri, chili, ingefcer og youghurtdressing (L)

DET S@DE ELEMENT
« Scones fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Rejesalat
« Varmreget kalkunbryst med hytteost (L)

DET VARME
« Krebinetter med sommerstuvning (SV, G, L)

TORS

« Svampeboffer med sommerstuvning (G, L)

GRONT & SALAT
« Salat med spinat, cebler, blabcer og tranebcer, vendt i citronfloede med spred rugbredstopping
« Salat med honningbagte butternutsquash og granatceble

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME

F RE « Breendende keerlighed (SV, L)

VEGETAR
« Vegetarisk breendende keerlighed (L)

GRONT & SALAT

« MIB's fredagssalater
« Shot: Ananas, spinat og mynte

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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