M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 18

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Basilikumvinaigrette + Pesto + Cremet salsa

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Fiskefrikadeller med tartarsauce, citron og dild (G, L)
« Fennikelsalami med tomatpesto (SV)
« Baba Ganoush

M A N DET VARME
« Ramslegmarineret kalkuncuvette, speltotto, anicialinser, brunet smer, svampe & grillet kal (G, L)

VEGETAR
« Bagt butternutsquash med grillet og marineret tomat og ramsleg

GRONT & SALAT
« Tomater med spred salat, redleg, grenne certer og salatost (L)
« Salat med vandmelon, citrusmarineret hvidkal, edamamebegnner, solsikkekerner og mynte

KOLDE ANRETNINGER
« Rullepolse med rert sennep, sky, leg og karse (SV)
o /Ag med russisk salat og ceble
« Karrycreme med cebler og citron

DET VARME

TI RS « Pasta Bolognese af okseked, guleredder og lag (G)

VEGETAR
« Vegetarisk bolognese, brune linser og champignon (G)

GRONT & SALAT
« Gronne linser med gulbeder, appelsin, mynte og persille
« Cremet broccolisalat med snittet redkdl, solterrede tomater og peanuts (L)
« Tirsdags-blues-shot: Bl@bcer, spinat og lime

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 18

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Basilikumvinaigrette + Pesto + Cremet salsa

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spicy tun med mayo, redleg og jalapefios
« Kalkunpaleeg med chilimayo, syltede redleg og urtesalat
« Cremet certespread

DET VARME
« Stegte kyllingeoverlér & la Tandoori med grenne fleekeerter (L)

ONS

« Tandoori-aubergine med Tikka Masala-sauce (L)

GRONT & SALAT
o Kikcerter med blomkal, couscous, spidskal, mynte og citronvinaigrette (G)
« Fennikel- og squashsalat med cebler og dild

DET S@DE ELEMENT
« Blondie brownie fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Oksebryst i skiver med remoulade, ristede log og karse
o Skinkesalat med spidskal, redleg og spirer (SV)

DET VARME

TO RS « Pocheret morksej med sennep, kapers og spred bacon (SV)

VEGETAR
« Tortellini i cremet citronsauce med grillede courgetter og solterrede tomater (G, L)

GRONT & SALAT
« Gulerodssalat med redkal, rucola, tranebcer og solsikkekerner

« Quinoa med agurk, redleg, grenkal, mandler, mynte og salatost (L)

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
« Nakkefilet med en symfoni af nye lag (SV)

VEGETAR
« Fyldte sede kartofler med svampe og grent

GRONT & SALAT
« MIB’s fredagssalater
« "An apple a day...”-shot: A&ble, ingefcer og citron

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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