M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 34

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Creme fraiche-dressing (L) + Thousand Island (L) + Pesto
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Redbedehummus
« Mortadella med solterrede tomater og legsalat (SV)
o Oksepastrami med tzatziki (L)

M A N DET VARME
« Butter Chicken serveret med ris (L)

VEGETAR
« Vegetarisk Butter Chicken serveret med ris (L)

GRONT & SALAT
« Salat af bagt gulerod, pastinak, redbede og hvidleg med rucola og kikcerter
« Chilibagte cherrytomater med spidskdl, redleg, spred salat, mozzarella og pesto (L)

KOLDE ANRETNINGER
« Spread: Sorte benner med chili og hvidleg
o Luftterret skinke med melon og pesto (SV)
« /Aggesalat med tomater og karse

DET VARME

TI RS « Spaghetti med cremet svampesauce, log, grenkdl og bacon (SV, G)

VEGETAR
« Spaghetti med cremet svampesauce, lag, grenkdl og persille (G)

GRONT & SALAT
« Fennikelsalat med hvedekerner, grenkdl, mango og havtorn (G)
« Salat af haricot verts med redleg, Toscana-salat, radiser og salatost (L)
« Shot: Hyldeblomst med citron

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

o Dressinger: Creme fraiche-dressing (L) + Thousand Island (L) + Pesto
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER

o Laksesalat
o Paté med cornichoner (SV, G, L)

DET VARME & VEGETAR
« Dhaal

O N S GRONT & SALAT
« Waldorfsalat med grenkal, bladselleri, cebler, vindruer og valnedder (L)

« Blomkalsalat med rede cebler, hvidkdl, mandler og mozzarella (L)

DET S@DE ELEMENT
« Kokossnitte fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingepdlceg med reget paprika og romescosauce
« Finhakket skinkesalat med dijonsennep og purleg (SV)

DET VARME
« Bao med svineked og grent (SV, G)

TORS

« Vegetarisk Bao (G)

GRONT & SALAT
« Salat med agurk, radiser, grenkal, jordskokker, frisk mango og dild
« Kartoffelsalat med linser, radiser, agurker og bagt squash

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME

F RE o Fiskefrikadeller med citron og remoulade (G, L)

VEGETAR
« Vegetariske deller med citron og remoulade (G, L)

GRONT & SALAT

« MIB's fredagssalater
« Shot:Jordbcer, banan og ananas

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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