M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 1/

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Pesto + Dilddressing (L)

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Spicy tunsalat med mayo, redleg og jalapefos
« Landskinke med certe- og gulerodscreme (SV)
« Hvid bennecreme med bagt broccoli og peberrod

MAN DET VARME
« Tandoori-kyllingeoverldr med youghurt, ingefcer, hvidleg, indiske krydderier og ris (L)

VEGETAR
o Chana Masala med grenne kikcerter

GRONT & SALAT
« Quinoasalat med broccoli, ristede majs, gulerod og ristet sesam-dressing
« Gronne salater med agurk, blomkal, marinerede redbeder og citrusdressing

KOLDE ANRETNINGER
« Hoensesalat med karrymayo og aebler
« Fennikelsalami med tomatpesto og kerner (SV)
« Spread med kidney-benner og grillet kal

DET VARME & VEGETAR

TI RS . Rigatoni al Segreto (G, L)

GRONT & SALAT
« Salat med fleekeerter, solterret tomat, gulerod, bagt fennikel og rosmarindressing
« Kartoffelsalat af stegte kartofler med redleg, majs, red peber og chipotledressing
« Gron Genstart-shot: Broccoli- og blomkdlsstokke, ingefcer, citron, ceble og honning

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager



M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 17/

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Pesto + Dilddressing (L)

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Mortadella med basilikumspesto og grillede cherrytomater (SV)
« Kyllingepalceg med karrydressing, syltede redleg og certeskud (L)
« Spread med sorte benner og grillet redlag

DET VARME
« Vikingegryde (SV, L)

ONS

« Dhaal med naanbred (G)

GRONT & SALAT
« Spinatsalat med oliven, grapefrugt, mange tout-certer og szechuan-peberdressing

« Bulgursalat med squash, peberfrugt, majs og estragondressing (G)

DET S@DE ELEMENT
« Cookies fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Oksebryst med remoulade (G) og ristede lag
o Wienersalat (SV)

DET VARME

TO RS « Spred kylling med kartoffelbdde og portobellosvampesauce (L)

VEGETAR
« Bonnegryde med sorte og grenne benner, smerbenner samt bagte hvidleg, persille og ris

GRONT & SALAT
« Salat af haricot verts, grillet blomkal, butterbeans, spred salat og sennepsdressing

« Melonsalat med tomat, agurk, spinat, graeskarkerner, poppet durum og salatost (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
« DIY: MIB fleeskestegssandwich med redkal, syltet agurk, ceble og sennepsmayo (SV, G)

VEGETAR
« Klassisk redbedebgf péd kikcertebund med legmarmelade og urter

GRONT & SALAT
« MIB’s fredagssalater
o Det’ fredag-shot: Gulerod, ingefcer, gurkemeje, appelsin, sort peber og chili

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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