M I B

KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 44

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet

« Dressinger: Ranchdressing med urter (L) + Ablevinaigrette + Chimichurri
o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkunchorizo, artiskokker og citroncreme
« Roget skinke med redbedesalat (SV)
« Spread: Blomkalsspread

MAN DET VARME & VEGETAR
« Pasta ai funghi (G, L)
GRONT & SALAT

« Belugasalat med grenkdl og bagte gulbeder
« Radicchio med gren salat, sorte oliven, tomat og vinaigrette

KOLDE ANRETNINGER
« Roastbeef med remoulade, ristede log og peberrod
« Kogte ceg med persillemayo, tomat, purleg og sprede jordskokkechips
o Spread: Hummus

DET VARME

TI RS « Pocheret marksej med sennep, kapers og spred bacon (SV)

VEGETAR
« Fyldte sede kartofler med svampe og grent

GRONT & SALAT
« Bonner med selleri, spinat, citron og tranebcer
« Rodkalssalat med grillet peberfrugt, dild og ezme-dressing
« Shot: Hindbcer, redbeder og chili

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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KANTINE
PROFESSIONEL KANTINEDRIFT - PERSONLIG MADGLADE

MENU UGE 44

HVER DAG

« Stor bland-selv-salat-buffet
« Dressinger: Ranchdressing med urter (L) + Ablevinaigrette + Chimichurri

o Lcekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)
« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
« Rullepolse med syltede redleg, cebler og sennepscreme (SV)
« Torskerognsalat med cebler
« Spread: Broccoli og sesam

DET VARME
« Harissa-kalkuncuvette med grov couscous, bagte peberfrugter, loag og aubergine samt

O N S agurkecreme (G, L)

VEGETAR
« Samosa med grov couscous, bagte peberfrugter, lag og aubergine (G)

GRONT & SALAT
« Gronne linser med gulbeder, appelsin, mynte og persille
« Kinakdl med kinaradiser, blommer, ingefcer og knas

DET S@DE ELEMENT
« Kransekage fra MIBbagveerk

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingepdlceg med reget paprika og romescosauce
o Paté med cornichoner (SV, G, L)

DET VARME
« Indisk Garam Masala med okseked og ris

TORS

« Indisk Tikka Masala med grentsager og ris

GRONT & SALAT
o Greeskar med grenkdl, citronmelisse, appelsiner og knas
« Bonnesalat med kidney- og limabenner, haricot verts, red peberfrugt, dild, persille og citron

KOLDE ANRETNINGER
« Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
F RE « Klassiske karbonader med guleredder, certer og persille i hvid sauce samt kogte kartofler

VEGETAR
o Paneret selleri med guleredder, certer og persille i hvid sauce samt kogte kartofler

GRONT & SALAT
« MIB's fredagssalater
« Shot: Guleredder, cebler, pcerer, redbeder og ingefcer

G = gluten/L = laktose/SV = svinekad - vcer opmeerksom pd, at der kan veere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kekken med en bager
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